
今年はあっという間に梅雨が終わり、いきなりの猛暑に見舞われました。連日、朝から熱中症指数（Ｗ
ＢＧＴ）が３０近くまで上がり、日中は気温が３５℃を超え、外に出て活動できない日が続きました。
そんな中でも、子どもたちは、学級の仲間と共に元気いっぱい活動し、多くのことを学びました。１１

日(月)から行われた個人懇談では、各担任が、前期前半のお子さんのがんばりについて具体的にお伝えし
たと思います。できるようになったことについては、ご家庭でも大いに褒めてあげてください。また、も
う少しがんばってほしいということについては、叱るのではなく、時間のある夏休みにこそ親子でチャレ
ンジしてください。一人一人にとって、充実した忘れられない夏休みになることを願っています。

令和４年度中に体育館にエアコンが設置される予定です。それに関わって
室外機設置のための準備が始まります。足場を組んだり、設置場所を囲った
りされる予定です。また、西門から運動場に車を乗り入れることができるよ

うに、花壇を１つ撤去して、カラータイルの一部にスロープを作成します。
夏休み中に来校される方は十分に気を付けてください。よろしくお願いします。

日中、家の中がお子さんだけになるご家庭もあると思います。留
守番をしている間に、お子さんがどこで誰と何をしていたのか、帰
宅後の話題にして、把握できるようにしてください。また、留守中
に困ったことがあった時に、すぐに連絡できる場所を子どもたちに
分かるようにしておいてください。
特に、夏休みは「子どもの性被害」等、事件や事故に巻き込まれ

る事例が増える時期でもあります。
ゲーム機やスマホ、タブレット端末の通信機能を使えば、知らない
人と簡単につながりをもててしまう時代です。保護者の知らないと
ころで、言葉巧みな大人の罠にかかってしまう可能性もあります。
いつも以上に、お子さんの持ち物や行動に関心をもち、小さな変化
を見逃さないようにしてください。
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日 曜 行 事 日 曜 行 事
２１ 木 １８ 木
２２ 金 １９ 金
２３ 土 ２０ 土
２４ 日 ２１ 日
２５ 月 ２２ 月
２６ 火 ２３ 火
２７ 水 ２４ 水
２８ 木 ２５ 木 全校登校日（通常登校・10:30下校）
２９ 金 ２６ 金
３０ 土 やぎ座流星群 ・ みずがめ座流星群 ２７ 土 長森地区連結花火大会
３１ 日 ２８ 日
１ 月 ２９ 月
２ 火 ３０ 火 前期後半スタート 全校集会
３ 水 全校４時間授業（給食あり14:00下校）
４ 木 ３１ 水 全校５時間授業
５ 金 宝物展（15:10下校）
６ 土 星を見る会(19:00～） コロナ感染予防のため、マス
７ 日 クを着用すると思いますが、気
８ 月 温が高いときには人との距離を
９ 火 とって、自分で考えてマスクを
１０ 水 はずすように話してください
１１ 木 山の日
１２ 金 ペルセウス座流星群
１３ 土
１４ 日
１５ 月
１６ 火
１７ 水

ネット依存とは、「勉強や仕事といった生活面や体や心の
健康面などよりもインターネットの使用を優先してしまい、
使う時間や方法を自分でコントロールできない」状態のこと
を指します。

今のお子さんの様子はいかがですか？以下の３点で思い当た
る場合は「ネット依存症」と診断されるおそれもあるそうです。
①ゲームをする時間や頻度を自分でコントロールできない
②日常生活の中で他の活動を差し置いてゲームを最優先する
③生活に支障が出ているのにゲームを続け、またはエスカレート
させる
夏休みは、自由になる時間がいつもより増えます。インター

ネットは今の時代に欠かせない便利なものです。子どもたちは
まだまだこれからインターネットとうまく付き合っていかなけ
ればなりません。家庭内のルールを見直してみてください。

通常通り登校します。
夏休みの宿題や募集作品などを
持って登校して下さい。
募集作品は締め切りが近いも

のもありますので忘れずに持っ
てきて下さい。


